
日記日記
　山元加津子先生ことかっこちゃんの毎日は本当に慌ただしい。ポヤー

ンとしているのに、 バタバタしている。 ポヤーンとしているからバタバ

タしてしまう。 でもどんなに忙しくっても自分の事より、 みんなのことを

優先してしまうかっこちゃん。 そんなかっこちゃんが綴った日記が毎日

メルマガ配信されてきます。 とっても応援したくなる日記です、 みなさ

ん是非登録してみてくださいね。

http://www005.upp.so-net.ne.jp/kakko/miyapupuro/kokorokakehasi.htmlURL

メルマガ登録のご案内

今日はどんなことが

あったのかな～？

　かっこちゃんの大切なお友達、宮田俊也さん（通称：

宮ぷー）。 宮ぷーは養護学校の教員として働いてい

ましたが、2009年2月、脳幹出血で命の危険に陥り、

3 時間の命、 3 日の命、 3 か月の命とお医者様から

宣告を受けました。 でも、 かっこちゃんの 「大丈夫」

という信じる気持ちと、 元気になってほしいという祈

りの力で四肢機能全廃のはずが今では意思の疎通

ができるようになり、 車イスにも乗れるようになりまし

た。 そんな奇跡みたいなかっこちゃんと宮ぷーの毎

日の話題がたくさんのっている日記をメルマガで配信

しています。 「宮ぷーが元気になりますように」 っと、

メルマガを通じて宮ぷーの回復を祈ってくれる人が一

人増えるごとに、 腕・足・頭が次々と動くようになって、

お医者さんや看護婦さんが驚くようなことが毎日おき

ています。 そこで、 もっとたくさんの方の” 祈りの力”

をお借りできれば、 宮ぷーももっと早く元気に動ける

ようになるに違いない！と思い、 一日でも早く、 一人

でも多くの皆さんにお伝えしたいのです。

　メルマガには他にもかっこちゃんのトンチンカンでハ

ラハラドキドキするお話や、 涙がポロポロこぼれ

るようなお話もたくさん載っていて、 かっこちゃんをとっ

ても身近に感じられるページです。 みなさんのメルマ

ガ登録、 そしてこのメルマガを広く伝えていただけま

すよう、 どうぞご協力お願いします！

日記にはどんなことが綴ってあるの？

かっこちゃん 宮ぷーこころのプロジェクト

　ああどうしよう。ナースコールは宮ぷーにとって、すごくすごく大切

なもの。もし、ナースコールが押せなかったら、つらくなったときにど

うしたらいいの？　長い間、看護婦さんにつらいこと伝えられない。ど

うしたらいいの？

　それに、今日は特別息がつらそうなのです。

　私は、宮ぷーの前で泣かないでいようと思うのに、それなのに、すぐ

泣いてしまうよ。

「ごめんね。ごめんね。あー、ごめんね宮ぷー」

「どうしてあやまるの？」と宮ぷーが聞いたよ。

「だって、宮ぷーが苦しんでいても、私何もできないもの」

　宮ぷーは「なかないで」と言ってくれました。そして、「みやぷーの

このじ」と言ったのです。そして、痰があがってきて、咳き込んで、頭

のスイッチがずれてしまって、宮ぷーのこのじの意味がわからなかった

のです。でも、また口をぱくぱくしたので、すぐに頭のスイッチを宮ぷー

の頭の下に入れました。

　宮ぷーはびっくりすることを言ったんだよ。

「みやぷーのこのじんせいしあわせだよ」

　宮ぷー、どうして？どうして？こんなにつらいよ。こんなに苦しいよ。

どうして？宮ぷーのこの人生、倒れたのに、倒れても幸せなの？

　宮ぷーは目でうんとうなづきました。

「かっこちゃんがいてくれる」

　宮ぷー、本当にそんなふうに思ってくれるの？　どうして、そうだよっ

て返事をするの。

　私がいたら、倒れても幸せなの？　宮ぷーは何度聞いてもうんって

言ってくれて、私はしゃくりあげてわんわん泣きました。宮ぷーの腕を

ほっぺにのせて、ベッドに頭を押しつけてわあわあ泣きました。宮ぷー

が私の髪をさわってくれたから、私はやっぱり泣けました。

　宮ぷー、私なんて、何もできないのに、そんなふうに言ってくれるの？

今日は帰りたくなかった。だって、ナースコールが押せないし、熱も出

るだろうかと心配だったから。

　でも、当直の看護婦さんが来て、何度も宮ぷーの顔をのぞき込んで、

お薬少し早めに飲もうね。今日は胃瘻の手術したから、９時に初めてお

食事入れるんだけど、私がちゃんと見ているからね。宮田さん、痛くな

い？　寒くない？ナースコールこうしたら押せないかな？　こうしたら

どうかな？

　こんな晩にもやさしい看護婦さんがいてくださってよかったね。宮

ぷー、本当に良かったね。

かつこ　　（メルマガより一部掲載）

空メールを送ると
登録できます♪


