
平成１９年度 全国小学生バレーボール指導者研修会

長崎県会場 開催要項

１ 目 的 全国の小学生バレーボール指導者の参加を得て，小学生及び地域のジュニアバレ

ーボーラーに正しく楽しいバレーボールを指導する指導方法について研修するとと

もに，日頃の指導実践の中で課題等を経験豊富な講師の助言を受けながら，指導者

としての資質の向上を図ることを目的とする。

２ 主 催 （財）日本バレーボール協会 日本小学生バレーボール連盟

３ 主 管 （財）日本バレーボール協会指導普及委員会

日本小学生バレーボール連盟指導普及委員会

長崎県バレーボール協会 長崎県小学生バレーボール連盟

４ 後 援 長崎県教育委員会 長崎県体育協会 長崎市教育委員会

５ ｵﾌｼｬﾙﾎﾞｰﾙ (株)モルテン

６ 開催期日 平成１９年７月２１日（土）～平成１９年７月２２日（日）

７ 開催場所 (１) 開講式・講義・実技オリエンテーション・全体会

サンプリエール 13:00～ 17:40

長崎市元船町２－４

TEL（０９５）８２２－３３９０

(２) 交流会(全員参加)

サンプリエール 18:30～ 20:00

長崎市元船町２－４

TEL（０９５）８２２－３３９０

(３) 実技・閉講式《第２日目》

三菱重工総合体育館 9:00～ 16:00

長崎県淵町２－１８

TEL（０９５）８６２－８８１０

８ 参加資格 ・現在小学生バレーボールチームを指導しているもの

・将来小学生バレーボールチームの指導を希望しているもの

・小学校の教員

・地域においてジュニアバレーボールの指導にかかわっているもの(中学生指導者

を含む)

※いずれも，満１８歳以上（平成 19年４月１日現在）



９ 研修内容 ・小学生バレーボール指導者の理念

・小学生バレーボールの課題と展望

・小学生バレーボールのチームの管理について

・初心者の効果的な指導方法について

・救急法について

・小学生バレーボールの効果的に練習方法について

10 研修日程 【７月２１日（土）】

12:00～ 12:50 受付

13:00～ 13:20 開講式

13:30～ 14:20 講義１「小学生バレーボール指導者の理念」

講師未定

14:30～ 15:20 救急法

講師未定

15:30～ 16:20 実技オリエンテーション

講師未定

16:30～ 17:40 全体会

〔討議内容〕

・指導上の課題

・チーム管理

・男子チームの普及

・ソフトバレーボールの教材化

18:30～ 20:00 実践交流会

【７月２２日（日）】

8:45～ 9:00 受付

9:10～ 10:00 実技① 準備運動及びトレーニング

講師未定

10:00～ 11:00 実技② 初心者導入法

11:00～ 12:00 実技③ 基礎技術Ⅰ

12:00～ 13:00 （昼食・休憩）

13:00～ 14:00 実技④ 基礎技術Ⅱ

14:00～ 15:30 実技⑤ 応用技術

15:30～ 閉講式

実技講師 （財）日本バレーボール協会公認講師

（財）日本バレーボール協会指導普及委員

日本小学生バレーボール連盟指導普及委員

11 参加料 無 料

（ただし，受講証書事務手数料として 1500円が必要です。）



12 申込方法 締切日 平成１９年６月８日(金) 必着

様 式 別添の参加申込書にて下記まで郵送または FAXのこと

《申込先》

近畿日本ツーリスト(株)長崎支店

全国小学生バレーボール指導者研修会係

〒 850-0033 長崎県長崎市万才町７－１ 住友生命長崎ビル１階

TEL 095(820)1684 FAX 095(821)4806

13 その他 (１)全行程を終了したものについては，「受講証明書」を授与します。

第２日目の昼休みに，下記のものを提出してください。

①顔写真(縦 2.7cm×横 2.2cm／裏面に都道府県名と受講者名を記入) １枚

②返信用封筒(住所・氏名を記入し，80円切手を添付する １通

(２)サントリーカップ全日本バレーボール小学生大会(全国大会，都道府県最終予選

大会)に出場するチームのベンチ，及びスポーツ少年団全国大会に出場するチー

ムのベンチには，本研修会の修了者が最低１人は登録されていなければならな

い。なお，受講者は，日体協公認指導員取得の際 10時間の免除となる。

(３)宿泊を希望される方は，必ず別紙参加申込書に必要事項を記入して申込くださ

い。

(５)交流会には，指導者の交流を目的とするので，受講者全員必ず参加すること。

(６)第２日目の昼食について

弁当(お茶付き)を注文される方は，別紙参加申込書の必要事項欄に記入してく

ださい。

(７)第１日目の講義には筆記用具を，第２日目の実技には運動可能な服装・運動靴を

用意してください。

(８)申込定数(３００名)を超える場合は，会場等の都合によりお断りする場合もあり

ますので，お早めにお申し込みください。

(９)上記研修会のお問い合わせは下記までお願いします。

住 所 〒 852-8061

長崎市滑石１丁目１－９－ 706

氏 名 溝 川 靖

連絡先 自宅 TEL・FAX ０９５－８５７－５４６０

携帯 TEL ０９０－９６０４－２１７１

※ 緊急時以外の問い合わせは 17時以降にお願いします。


